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Raia QLR <P Pacheco
Farmadcia

Até 70 % de desconto

Quem é AMAS encontra aqui
mais cuidado, economia e
praticidade para a satde e o
bem-estar do dia a dia.

Farmacia

Até 50% de desconto

Farmacia

Até 50 % de desconto

Ser AMAS é cuidar da sua satide
com mais economia, beneficios e
praticidade nas unidades da Raia.

Ser AMAS é ter acesso a mais
cuidado, conuveniéncia e
beneficios em saude nas
unidades da Drogarias Pacheco.

ph(]m??] Zoe OTI ce DANIEL LIPP
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— HOSPITAL —

FARMACIA DE MANIPULACAO

Farmacia

1 0% de desconto

Quem tem AMAS tem acesso a
cuidado personalizado na
Pharma Zoe, com solucées

feitas sob medida paravocé

Otica Emergéncia

Apartir‘l 5 % de desconto 20% de desconto

Quem tem AMAS tem mais Quem tem AMAS conta com
cuidado com avisdo, qualidade atendimento de emergénciaa
e bem-estar na Otica Boa qualquer hora com seguranca e
Visdo de Meriti. cuidado no Hospital Daniel Lipp.
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Bem-estar e Saude

1 5 % de desconto

Ser AMAS garante mais
cuidado, prevencdo e saiide
completa para mdos e pés na
Satde Pés e Mdos.

Colégio Y 4

McrCU

A melhor resposta que voce pode dar ao seu futuro!

Educagao

Até 4 0 % de desconto

Com AMAS, a educacdo ganha mais
acesso, qualidade e oportunidades
no Colégio Merctrio
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Cosmeético

Bem-estar e Saude

Até 20 % de desconto

Ter AMAS é desfrutar de cuidado
erelaxamento que
transformam a rotina em um
verdadeiro ritual de SPA com a
Ative Life.
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Educagao

50 % de desconto

na matricula

Os associados AMAS ampliam sua
capacitacdo profissional de forma
completa, online e acessivelno
Digital Nave.

Os beneficios podem sofrer alteracdo - atualizado 28/05/2026
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Raquely

33 GROOMER

Pet Service

Até 20% de desconto

Ser AMAS é cuidado continuo
e bem-estar para o seu pet
com carinho e exceléncia na
Raquel Groomer.

€

——IDIOMAS —

Educagao

33'“50% de desconto

Com AMAS, o aprendizado de
idiomas alcanca uma exceléncia e

comunicacdo pratica desde a

primeira aula na Yes! Idiomas.
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R¢ 5.000,00

Eletrodomesticos

Cesta Basica

Podem ser seus!
Uma oportunidade incrivel para
realizar planos e comprar o que
precisa!

Sua oportunidade de garantir

shes Chegou a chance de conquistar
uma cesta basica chegou!

aquele eletrodoméstico lindo!

Esta oportunidade é somente
paravocé, porque s6 quem é
Amas tem!

..porque sé6 quem é Amas tem!

Somente para vocé, porque so
quem é Amas tem!
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Beneficios Vip

e médicos convidados
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Cafe com Saude Orienta¢ao Juridica

E um encontro quinzenal com o
Dr. Edward Pinto e médicos

Uma orientacdojuridica com o
Dr. Leandro Camargo, com
atendimento as quintas-feiras,
das 9h as 12h. Um beneficio VIP
para esclarecimento de duvidas:
Direito de Familia, Consumidor,
INSS e Partilha.

convidados, realizado as quartas-
feiras, as 9h. Um momento
especial para tirar davidas,
receber dicas de satide e
aproueitar um delicioso cafe.
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C A ENTENDA CADA BENEFICIO

Cartao de assisténcia

Bem-estar e Saude

« Ative Life: Produtos desenvolvidos para proporcionar uma experiéncia completa de cuidado, relaxamento e
bem-estar, transformando a rotina em um verdadeiro ritual de SPA. 15% em cada um dos produtos e 20% na
compra do combo com os 4 produtos — podendo ser comprados separadamente — o paciente AMAS tera direito
ao recebimento de 1 (um) brinde exclusivo. Siga no Instagram: @ativelifeterapia

« Salde Pés e Maos: £ especializada em tratamentos de unhas inflamadas, calos, calosidades e correcdo ungueal,
oferecendo cuidados completos para a saude e bem-estar das maos e dos pés. Os associados AMAS contam com
15% de desconto em produtos e servicos voltados a prevencdo, avaliacdo e tratamento de patologias dos pés e
maos. Siga no Instagram: @saude_pes_e_maos

Educacao

« Colégio Mercurio: O Colégio Mercdrio € uma instituicdo tradicional de ensino localizada no bairro da Pavuna, no Rio
de Janeiro. Oferece educac¢do da Educacdo Infantil ao Ensino Médio, além de cursos técnicos, com foco em ensino
de qualidade, desenvolvimento académico e preparacdo para o futuro profissional. Os beneficiarios do Cartao AMAS
possuem até 40% de desconto nas mensalidades dos cursos. Siga no Instagram: @colegiomercuriooficial

« Curso Digital Nave: O Digital Nave é uma plataforma de cursos online voltada a capacitacao profissional e
tecnologica, oferecendo formagdo pratica e acessivel nas areas de Inglés, Alemdao, Espanhol, Mandarim, Marketing
Digital, Programacdo, Informatica, Montagem de Computadores e Robdtica. Para beneficiarios do Cartao AMAS,
oferece 50% de desconto na matricula de todos o0s cursos, condicoes especiais de pagamento em qualquer forma
de pagamento e, ao matricular-se em um curso de idiomas, o aluno recebe gratuitamente um curso de
Informatica com duracdo de 6 meses. Siga no Instagram: @digitalnavebr

« Yes!-Idiomas: A YES! é uma escola tradicional de Inglés e Espanhol, especializada no desenvolvimento da
comunica¢do pratica desde a primeira aula. Com metodologia propria e ferramentas interativas, promove o
aprendizado da falg, escuta, leitura e escrita de forma dinamica e eficiente. Os beneficiarios do Cartao AMAS possuem
100% de desconto na matricula e 50% de desconto nas mensalidades. Siga no Instagram: @yessjdemeriti

Emergéncia

« Hospital Daniel Lipp: O Hospital Daniel Lipp é uma instituicdo privada de saldde de médio porte, localizada em
Duque de Caxias, reconhecida como referéncia regional em atendimentos de urgéncia, emergéncia, internacoes e
maternidade. Conta com estrutura moderna e assisténcia médica de qualidade, oferecendo consultas, exames e
diversas especialidades médicas. Os associados AMAS possuem 20% de desconto sobre a tabela de valores
particulares em atendimentos, consultas, exames e especialidades medicas. Siga no Instagram: @hdaniellipp

¥
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C A ENTENDA CADA BENEFICIO

Cartao de assisténcia

Farmacia

« Droga Raia: A Raia possui dezenas de unidades distribuidas entre S3o Paulo e Rio de Janeiro, incluindo cidades
como Duque de Caxias e S3o Jodo de Meriti, oferecendo um amplo portfolio de medicamentos, produtos de
higiene, beleza e servicos de saude. Disponibiliza descontos de até 50% em medicamentos, antigripais, analgésicos,
vitaminas, suplementos, medicamentos genéricos e itens de perfumaria. As orientacées sobre os descontos
podem ser consultadas diretamente no atendimento da farmacia local. Siga no Instagram: @drogaria.raia

« Poupe Rio - Pavuna: Quem tem AMAS conta com beneficios na Poupe Rio - Pavuna, que oferece
medicamentos de referéncia, genéricos e similares, além de itens de perfumaria e servicos de sadde voltados
30 atendimento de bairro, atuando como um ponto de acesso a produtos farmacéuticos com pre¢os acessiveis.
Disponibiliza descontos de até 70% em medicamentos genéricos, até 25% em medicamentos isentos de
prescricdo, como antigripais, analgésicos, vitaminas e suplementos, além de até 5% em produtos de
perfumaria. As orientacoes sobre os descontos podem ser obtidas diretamente no atendimento da farmacia
local. Siga no Instagram: @drogariapouperiopavuna

« Drogarias Pacheco: A Pacheco é Integrantes do Grupo DPSP, possuem forte presenca na Baixada Fluminense,
especialmente em Duqgue de Caxias e S3o Jodo de Meriti. A rede oferece praticidade por meio de unidades fisicas
estrategicamente localizadas, programas de vantagens em medicamentos e servico de entrega rapida através do
aplicativo. Disponibiliza descontos de até 50% em medicamentos, produtos diversos e itens OTC (medicamentos
isentos de prescricao). As informacoes e orientacdes sobre os descontos podem ser consultadas diretamente no
atendimento da farmacia local. Siga no Instagram: @drogpacheco

« Pharma Zoe: Farmacia de manipulacdo especializada em solucoes personalizadas para a sadde. Com atuag¢ao
consolidada em Duque de Caxias e em todo o Estado do Rio de Janeiro, 3 empresa disponibiliza produtos
desenvolvidos sob medida, aliando qualidade, seguranca e exceléncia na manipulacdo de medicamentos e itens
voltados ao bem-estar. Oferece desconto de 10% em produtos manipulados. Siga no Instagram: @pharma_zoe

Otica

- Otica Boa Visdo de Meriti: Uma das principais referéncias em sadde visual e solucées 6pticas na cidade,
destacando-se pela qualidade no atendimento e pelo excelente custo-beneficio. Para 0s associados AMAS,
disponibiliza descontos a partir de 15% em produtos e servicos opticos. Siga no Instagram: @oticaboavisaomeriti

Pet Service

« Raquel Groomer: Especializada em cuidados, higiene e bem-estar animal, oferecendo atendimento com
carinho, atenc¢ao e profissionalismo para que seu pet esteja sempre limpo, saudavel e bem cuidado. Disponibiliza
servicos de banho, tosa, corte de unhas, limpeza de ouvidos e acompanhamento continuo da higiene do animal,
além de orientacbes importantes para os cuidados do dia a dia do seu pet. Para associados AMAS, oferece 20% de
desconto nos pacotes Clubinho Raquel Groomer e 10% de desconto em servicos de banho avulso - mais
informacdes nos seus contatos . Siga no Instagram: @raaquelgroomer ‘

Os beneficios podem sofrer alteracdo - atualizado 28/05/2026

ATENDIMENTO PRESENCIAL AMAS

Avenida Automoavel Clube - 63 Centro - Sdo Jodo de Meriti / RJ Rua Dr. Arruda Negreiros - 11 Centro - Duque de Caxias / RJ



C A ENTENDA CADA BENEFICIO

Cartao de assisténcia

Beneficios Vip

« Orientacao Juridica: Os associados do Cartao AMAS contam com um Beneficio VIP de orienta¢do juridica com o
Dr. Leandro Camargo, oferecendo suporte e esclarecimento de duvidas em areas importantes do dia a dia, como
Direito de Familia, Inventario, Partilha, JECRIM, Direito do Consumidor e INSS. Os atendimentos acontecem todas
as quintas-feiras, das 9h as 12h, proporcionando mais seguranca, informacdo e apoio juridico para 0s associados.

» Café com Saude: O Café com Sadde é um encontro Vip promovido para os associados do Cartdo AMAS, realizado
quinzenalmente as quartas-feiras, a partir das 9h, com o Dr. Edward Pinto e médicos convidados. Um espaco
acolhedor e informativo para conversar sobre saude, ouvir orientacoes, tirar ddvidas e compartilhar experiéncias,
tudo isso acompanhado de um delicioso café. Um momento pensado para promover bem-estar, prevencao e
mais qualidade de vida.

Sorteios - Regras So6 quem éCARTAO AMAStem

« CestaBasica: Quem é associado do Cartdo AMAS e da Donlee Assistencial participa todos os meses do sorteio de
uma cesta basica especial! Para estar elegivel ao sorteio, é necessario manter 3 mensalidade do cartao de
beneficios em dia até a data de vencimento. Além de cuidar da sua salde e garantir beneficios exclusivos, vocé
ainda concorre mensalmente a esse beneficio pensado para apoiar vocé e sua familia.

 Eletrodomeéstico: Quem tem o Cartdo AMAS e da Donlee Assistencial concorre, todo dia 10 de cada més, ao
sorteio de um lindo eletrodomeéstico no valor de até RS300,00! Para participar, basta manter a mensalidade do
cartao em dia até a data do vencimento. Além de aproveitar diversos beneficios e vantagens exclusivas, vocé
ainda pode ser contemplado mensalmente com prémios especiais. Mantenha seu cartao ativo e boa sorte!

« R$5.000,00: Os associados do Cartdo AMAS e da Donlee Assistencial concorrem ao sorteio em dinheiro, realizado
por meio da Loteria Federal! Para participar, basta manter a mensalidade em dia até a data do vencimento. Além
de cuidar da sua salde e contar com beneficios exclusivos, vocé ainda tem a oportunidade de realizar sonhos,
conquistar objetivos e transformar momentos importantes da sua vida. Mantenha seu cartdo ativo e boa sorte!

Contatos

(©) 213668 -3100 O
cartaoamas il AmOS

Cartao de assistencia

cartaoamas.com.br
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