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CONSULTAS ELETIVAS PRÁTICO CUIDADO BEM-ESTAR CONFORTO FAMÍLIA PLUS CARÊNCIAS 

CLÍNICA MÉDICA 30,00 15,00 15,00 15,00 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

CARDIOLOGIA (EXAME DE ELETRO 
INCLUSO)* 

30,00 15,00 15,00 15,00 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

GASTRO 30,00 15,00 15,00 15,00 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

GINECO (COLETA DE PREVENTIVO 

INCLUSA) 
30,00 15,00 15,00 15,00 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

ORTOPEDIA 30,00 15,00 15,00 15,00 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

OFTALMO (EXAME DE TONOMETRIA 
INCLUSO) 

30,00 15,00 15,00 15,00 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

PEDIATRIA 30,00 15,00 15,00 15,00 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

UROLOGIA 30,00 15,00 15,00 15,00 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

ANGIOLOGIA 30,00 15,00 15,00 15,00 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

DERMATOLOGIA 30,00 15,00 15,00 15,00 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

OTORRINO 30,00 15,00 15,00 15,00 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

PNEUMOLOGIA 30,00 15,00 15,00 15,00 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

ENDOCRINO 30,00 15,00 15,00 15,00 

180,00 - 20% DE 
DESCONTO = 144,00 

ACESSO IMEDIATO 

NEUROLOGIA 30,00 15,00 15,00 15,00 ACESSO IMEDIATO 

ALERGOLOGIA 30,00 15,00 15,00 15,00 ACESSO IMEDIATO 

MASTOLOGIA 

180,00 - 24% DE 
DESCONTO = 136,80 

55,00 55,00 55,00 ACESSO IMEDIATO 

ONCOLOGIA CIRÚRGICA 55,00 55,00 55,00 ACESSO IMEDIATO 

PROCTOLOGIA 
180,00 - 25% DE 

DESCONTO = 135,00 

180,00 - 30% DE 
DESCONTO = 126,00 

180,00 - 30% DE 
DESCONTO = 126,00 

ACESSO IMEDIATO 

CIRURGIA PLÁSTICA ACESSO IMEDIATO 

REUMATOLOGIA ACESSO IMEDIATO 

NEFROLOGIA 210,00 - 24% DE 
DESCONTO = 159,60 

210,00 - 25% DE 
DESCONTO = 157,50 

210,00 - 30% DE 
DESCONTO = 147,00 

210,00 - 30% DE 
DESCONTO = 147,00 

210,00 - 20% DE 
DESCONTO = 168,00 

ACESSO IMEDIATO 
GERIATRIA 

PSIQUIATRIA 
210,00 - 24% DE 

DESCONTO = 159,60 
55,00 55,00 55,00 

210,00 - 20% DE 
DESCONTO = 168,00 

ACESSO IMEDIATO 

DEMAIS ESPECIALIDADES 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 20% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

NUTRIÇÃO 30,00 20,00 20,00 20,00 20,00 ACESSO IMEDIATO 

*Eletrocardiograma incluso na consulta quando solicitado pelo médico para realização no momento do atendimento. Pedido para realização posterior é cobrada a copar!. 

ASSISTÊNCIAS AMAS PRÁTICO CUIDADO BEM-ESTAR CONFORTO FAMÍLIA PLUS 

Infan!l (00 – 17 anos) 33,00 80,00 100,00 14500 - 

Adulto (18 – 70 anos) 40,00 100,00 125,00 195,00 - 

Sênior (71 anos acima) 68,00 120,00 145,00 210,00 - 

Família (4 pessoas) 160,00 370,00 460,00 690,00 240,00 

Valor por pessoa na família 40,00 92,50 115,00 172,50 60,00 

Taxa de Adesão 50,00 25,00 25,00 25,00 25,00 
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EXAMES E TERAPIAS PRÁTICO CUIDADO BEM-ESTAR CONFORTO FAMÍLIA PLUS CARÊNCIAS 

PSICOLOGIA 30,00 CADA  
(LIMITADO A 15 SESSÕES ANUAIS) 

50,00 CADA  
(LIMITADO A 15 SESSÕES ANUAIS) 

15,00 POR SESSÃO 
(LIMITADO A 25 SESSÕES ANUAIS) 

15,00 POR SESSÃO 
(LIMITADO A 35 SESSÕES ANUAIS) 

20% DE DESCONTO 30 DIAS 

FONOAUDIOLOGIA 30,00 CADA  
(LIMITADO A 15 SESSÕES ANUAIS) 

50,00 CADA  
(LIMITADO A 15 SESSÕES ANUAIS) 

15,00 POR SESSÃO 

(LIMITADO A 25 SESSÕES ANUAIS) 
15,00 POR SESSÃO 

(LIMITADO A 35 SESSÕES ANUAIS) 
20% DE DESCONTO 30 DIAS 

FISIOTERAPIA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 
15,00 POR SESSÃO 

(LIMITADO A 25 SESSÕES ANUAIS) 

15,00 POR SESSÃO 

(LIMITADO A 35 SESSÕES ANUAIS) 
20% DE DESCONTO 30 DIAS 

ACUPUNTURA* E RPG 24% DE DESCONTO 40,00 POR SESSÃO 35,00 POR SESSÃO 35,00 POR SESSÃO 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

ECG – ELETROCARDIOGRAMA 24,00 12,00 12,00 12,00 12,00 30 DIAS 

AUDIOMETRIA PACOTE 24,00 12,00 12,00 12,00 100% DE DESCONTO 30 DIAS 

CAMPO VISUAL 24,00 12,00 12,00 12,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

FOTOTERAPIA 24,00 15,00 15,00 15,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

MAPEAMENTO DE RETINA 24,00 12,00 12,00 12,00 100% DE DESCONTO 30 DIAS 

PAQUIMETRIA 24,00 12,00 12,00 12,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

RAIO-X (POR EXAME) 24,00 12,00 12,00 12,00 100% DE DESCONTO 30 DIAS 

RETINOGRAFIA 24,00 12,00 12,00 12,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

BIOMETRIA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 12,00 12,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

CERATOSCOPIA COMP. 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 12,00 12,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

MICROSCOPIA ESP. CORNEA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 12,00 12,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

REMOÇÃO DE CERUME (CADA LADO) 24% DE DESCONTO 15,00 15,00 15,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

EEG – ELETROENCEFALOGRAMA ROTINA 24% DE DESCONTO 15,00 15,00 15,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

EEG – COM MAPEAMENTO CEREBRAL 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

DENSITOMETRIA ÓSSEA 24% DE DESCONTO 20,00 20,00 20,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

MAMOGRAFIA DIGITAL 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 20,00 20,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

HOLTER 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 50,00 50,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

MAPA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 50,00 50,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

ECOCARDIOGRAMA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 70,00 70,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

DOPPLER  
(PARA ECOCARDIOGRAMA) 

24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

ERGOMETRIA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 70,00 70,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

ULTRASSONOGRAFIA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 60,00 60,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

DOPPLER COLORIDO  
(PARA ULTRASSONOGRAFIA) 

24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 70,00 70,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

COLPOSCOPIA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 65,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

ENDOSCOPIA NASAL 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 65,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

*Valor da agulha de ACUPUNTURA cobrado no par!cular, não tendo desconto pelos planos Amas.  
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EXAMES E TERAPIAS PRÁTICO CUIDADO BEM-ESTAR CONFORTO FAMÍLIA PLUS CARÊNCIAS 

VIDEOLARINGOSCOPIA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 65,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

URODINÂMICA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 65,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

UROFLUXOMETRIA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 65,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

DOPPLER DE MEMBROS  
(ARTERIAL OU VENESOSO) 

24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 80,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

ENDOSCOPIA DIGESTIVA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 85,00 85,00 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

TOMOGRAFIA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 120,00 20% DE DESCONTO 120 DIAS 

COLONOSCOPIA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 140,00 20% DE DESCONTO 120 DIAS 

PROCED CIRUR DERMATO (NÃO 

ESTÉTICO) 
24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 140,00 20% DE DESCONTO 120 DIAS 

VIDEOHISTEROSCOPIA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 140,00 20% DE DESCONTO 120 DIAS 

ESPIROMETRIA 
R$ 190,00 - 24% DE 
DESCONTO = 144,40 

R$ 190,00 - 25% DE 
DESCONTO = 142,50 

R$ 190,00 - 30% DE 
DESCONTO = 133,00 

R$ 190,00 - 30% DE 
DESCONTO = 133,00 

R$ 190,00 - 20% DE 
DESCONTO = 152,00 

30 DIAS 

DEMAIS EXAMES E PROCEDIMENTOS 
(tabela de coberturas) 

24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 30% DE DESCONTO 20% DE DESCONTO CONSULTAR 

DEMAIS SERVIÇOS DAS UNIDADES Não contemplados na tabela de cobertura, será cobrado o valor par!cular ou com alguma condição diferenciada de 
acordo com a unidade de atendimento. 

CONSULTAR 

ESCLEROTERAPIA 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 30 DIAS 

ESCLEROTERAPIA COM ESPUMA 1.100,00 1.100,00 1.100,00 1.100,00 1.100,00 30 DIAS 

INSERÇÃO DE IMPLANTE SUBDÉRMICO  
ANTICONCEPCIONAL (Com Implanon) 

1.250,00 1.250,00 1.250,00 1.250,00 1.250,00 CONSULTAR 

INSERÇÃO DE IMPLANTE SUBDÉRMICO  
ANTICONCEPCIONAL (Sem Implanon) 

500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 CONSULTAR 

REMOÇÃO DE IMPLANTE SUBDÉRMICO  
ANTICONCEPCIONAL (Implanon) 

250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 CONSULTAR 

EXAMES LABORATORIAIS  
(tabela de coberturas) 

24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 6,00 POR EXAME 6,00 POR EXAME 20% DE DESCONTO 30 DIAS 

COLESTEROL 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 5,00 5,00 100% DE DESCONTO 30 DIAS 

CREATININA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 5,00 5,00 100% DE DESCONTO 30 DIAS 

FATOR RH 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 5,00 5,00 100% DE DESCONTO 30 DIAS 

GLICOSE 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 5,00 5,00 100% DE DESCONTO 30 DIAS 

HEMOGRAMA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 5,00 5,00 100% DE DESCONTO 30 DIAS 

TRIGLICERIDEOS 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 5,00 5,00 100% DE DESCONTO 30 DIAS 

UREIA 24% DE DESCONTO 25% DE DESCONTO 5,00 5,00 100% DE DESCONTO 30 DIAS 

DEMAIS EXAMES LABORATORIAIS 

(Não contemplados na tabela de coberturas) 
Será cobrado o valor par!cular. ACESSO IMEDIATO 

CONSULTA PRONTO ATENDIMENTO 
(10101039) 

48,00 50,00 45,00 45,00 55,00 ACESSO IMEDIATO 

SERVIÇOS NO PRONTO 
ATENDIMENTO APICE (Despesas de 

acordo com a u!lização) 

Serviços do rol de coberturas com o valor fixo ou desconto, de acordo com a assistência. Demais serviços no valor 
par!cular. 

CONSULTAR 
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ASSISTÊNCIA – ODONTOLOGIA PRÁTICO CUIDADO BEM-ESTAR CONFORTO FAMÍLIA PLUS CARÊNCIAS 

ODONTOLOGIA (APENAS PARA MAIORES DE 

6 ANOS) 
100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

CONSULTA EMERGENCIAL E 
AVALIAÇÃO 

100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

PROFILAXIA (LIMPEZA SIMPLES) 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

RASPAGEM (LIMPEZA COM REMOÇÃO DE 

TÁRTARO) 
100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

APLICAÇÃO DE FLÚOR 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

EXTRAÇÃO SIMPLES (DECÍDUOS E DENTES 

COM MOBILIDADE) 
100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

CURATIVOS 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

RADIOGRAFIA PERIAPICAL (UNITÁRIA) 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO ACESSO IMEDIATO 

RESTAURAÇÃO ATÉ 3 FACES 25,00 POR ATENDIMENTO 25,00 POR ATENDIMENTO 25,00 POR ATENDIMENTO 25,00 POR ATENDIMENTO 25,00 POR ATENDIMENTO ACESSO IMEDIATO 

MANUTENÇÃO DE APARELHO 
ORTODÔNTICO 

85,00 A MENSALIDADE 85,00 A MENSALIDADE 85,00 A MENSALIDADE 85,00 A MENSALIDADE 85,00 A MENSALIDADE ACESSO IMEDIATO 

DEMAIS SERVIÇOS COM DESCONTOS TABELA PRÓPRIA TABELA PRÓPRIA TABELA PRÓPRIA TABELA PRÓPRIA TABELA PRÓPRIA ACESSO IMEDIATO 

 

  
ASSISTÊNCIA – FUNERAL PRÁTICO CUIDADO BEM-ESTAR CONFORTO FAMÍLIA PLUS 

BENEFÍCIO JÁ INCLUÍDO NA MENSALIDADE. SERVIÇO OFERECIDO PELO PARCEIRO DONLEE - ASSISTÊNCIA FUNERAL. 

REMOÇÃO E TRANSLADO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 

TANATOPRAXIA E HIGIENIZAÇÃO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 

URNA E ORNAMENTAÇÃO (COROA DE 

FLORES e BUQUÊ) 
100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 

CAPELA 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 

SEPULTURA 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 

EXUMAÇÃO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 

CREMAÇÃO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 

TAXAS CEMITERIAIS 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 

REGISTRO DE ÓBITO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 100% DE DESCONTO 

CARÊNCIAS 

DE 0 A 60 ANOS ACESSO EM 120 DIAS 

DE 61 A 100 ANOS ACESSO EM 180 DIAS 

*Serviço em todos os cemitérios. Cobertura em todo o Brasil. 
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BENEFÍCIOS – PARCEIROS PRÁTICO CUIDADO BEM-ESTAR CONFORTO FAMÍLIA PLUS 

DROGA RAIA (MEDICAMENTOS) ATÉ 50% DE DESCONTO ATÉ 50% DE DESCONTO ATÉ 50% DE DESCONTO ATÉ 50% DE DESCONTO ATÉ 50% DE DESCONTO 

DROGARIA PACHECO (MEDICAMENTOS) ATÉ 10% DE DESCONTO ATÉ 10% DE DESCONTO ATÉ 10% DE DESCONTO ATÉ 10% DE DESCONTO ATÉ 10% DE DESCONTO 

DROGA NEWS (MEDICAMENTOS) 
*unidades específicas 

ATÉ 70% DE DESCONTO ATÉ 70% DE DESCONTO ATÉ 70% DE DESCONTO ATÉ 70% DE DESCONTO ATÉ 70% DE DESCONTO 

HOSPITAL DANIEL LIPP 20% DE DESCONTO 20% DE DESCONTO 20% DE DESCONTO 20% DE DESCONTO 20% DE DESCONTO 

ÓTICA BOA VISÃO DE MERITI 
Unidades: 

· R. Santo Antônio, 16 – Centro, 
São João de Meri! 

· Av. Automóvel Clube, 63 – 
Centro, São João de Meri! 

15% DE DESCONTO 15% DE DESCONTO 15% DE DESCONTO 15% DE DESCONTO 15% DE DESCONTO 

SPA POLICON 10% DE DESCONTO 10% DE DESCONTO 10% DE DESCONTO 10% DE DESCONTO 10% DE DESCONTO 

CLÍNICA SEMERJ 
Estr. do Camboatá, 2194 - Guadalupe, 
Rio de Janeiro 

Direito a diversas especialidades com os valores de acordo com a assistência contratada. Consultar tabela. 

ASSISTÊNCIAS - CARÊNCIAS PRÁTICO CUIDADO BEM-ESTAR CONFORTO FAMÍLIA PLUS 

NÃO HÁ LIMITE DE UTILIZAÇÃO DE 
CONSULTAS 

√ √ √ √ √ 

CONSULTA ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO 

ELETROCARDIOGRAMA ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO 

TONOMETRIA ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO 

COLETA DO PREVENTIVO E ANÁLISE ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO 

ODONTOLOGIA ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO ACESSO IMEDIATO 

EXAMES 30 DIAS 30 DIAS 30 DIAS 30 DIAS 30 DIAS 

FISIOTERAPIA 30 DIAS 30 DIAS 30 DIAS 30 DIAS 30 DIAS 

TERAPIAS 30 DIAS 30 DIAS 30 DIAS 30 DIAS 30 DIAS 

COLONOSCOPIA 120 DIAS 120 DIAS 120 DIAS 120 DIAS 120 DIAS 

PROCEDIMENTOS 
DERMATOLÓGICOS 

120 DIAS 120 DIAS 120 DIAS 120 DIAS 120 DIAS 

TOMOGRAFIA 120 DIAS 120 DIAS 120 DIAS 120 DIAS 120 DIAS 

HISTEROSCOPIA 120 DIAS 120 DIAS 120 DIAS 120 DIAS 120 DIAS 

CIRURGIA PLÁSTICA 180 DIAS 180 DIAS 180 DIAS 180 DIAS 180 DIAS 

CIRURGIAS 180 DIAS 180 DIAS 180 DIAS 180 DIAS 180 DIAS 

FUNERAL (DE 0 A 60 ANOS) 120 DIAS 120 DIAS 120 DIAS 120 DIAS 120 DIAS 

FUNERAL (DE 61 A 100 ANOS) 180 DIAS 180 DIAS 180 DIAS 180 DIAS 180 DIAS 


